








https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/publications/thermoguide.pdf






https://www.bernardin.ca/FR/
https://www.ricardocuisine.com/themes/conserves-et-confitures?searchValue=&sort=recent&content-type=theme&grouping-type=4&grouping-id=2470&currentPage=1




















https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/publications/thermoguide.pdf
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Restauration/Qualitedesaliments/securitealiments/inspection/methodeinspection/Pages/Decongelation.aspx
https://www.ricardocuisine.com/univers-ricardo/chimie-alimentaire/564-congelation-101
https://www.ricardocuisine.com/chroniques/chimie-alimentaire/614-petit-guide-de-la-mise-en-conserve
https://www.bernardin.ca/fr/guidepratique.htm
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/TransformationPortail/PH_diversproduits.pdf
https://www.ricardocuisine.com/chroniques/chimie-alimentaire/614-petit-guide-de-la-mise-en-conserve
https://conserves-saison.autourdupot.net/







